Cykl biegéw ,Wolnos¢ jest w naturze”
19 pazdziernik 2014

REGULAMIN
Biegu ,Wolnos¢ jest w naturze - Cybinka” - 19.10.2014

I. CEL IMPREZY:

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu;

2. Popularyzacja biegania na terenie obszaréw lesnych;

3. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolenl mieszkanicéw miasta i regionu;
II. ORGANIZATOR:

1. Lasy Panstwowe;

2. Nadlesnictwa Cybinka;

III. TERMIN, MIE]JSCE, DYSTANS, GODZINA:
TERMIN:
« 19.10.2014 r. (niedziela)
MIE]JSCE:
« Nadlesnictwo Cybinka (wojewddztwo Lubuskie - biuro biegu, start, meta - miejsce
odpoczynku Parking przy Koziczynie)
DYSTANS:
. bieg gléwny ,Wolnos¢ jest w naturze”- 7,5 km
« festyn biegowy dla dzieci - kategorie wiekowe/ dystans:
v 34 s50m
5-6 150m
7-8 3o00m
9-10 400 m

ASRNIENIN

11-12 600 m



IV. PROGRAM MINUTOWY

8:00 - 10:00 zapisy w Biurze Zawoddw

10:00 - 13:30 dmuchana zjezdzalnia i plac zabaw dla dzieci

10:15 uroczyste otwarcie zawodow

10:30 START DO BIEGU GLOWNEGO

11:30 START BIEGOW DLA DZIECI

13:00 uroczyste wreczenie trofedw oraz losowanie nagrod specjalnych

IV. ROZPOCZECIE IMPREZY, TRASA BIEGU:
1. Oficjalne rozpoczecie imprezy nastapi o godz. 10.15. Przeprowadzona bedzie wspdlna rozgrzewka.

2. Trasa biegu bedzie oznakowana (tablice oznaczajace przebiegniety km) i zabezpieczona (tasmy,

wolontariusze);

3. Na trasie Biegu zlokalizowane beda punkty, na ktorych sedziowie beda odnotowywali
zawodnikéw

V. ZGLOSZENIA:
Dotyczy biegu glownego na dystansie 7,5 km
1. Zapisy prowadzone beda w dniu zawodoéw od 8.00-10.00 w biurze zawodéw w dniu startu oraz

elektronicznie poprzez zgloszenie na specjalnym druku do dnia: 13.10.2014 T.
2. Numery startowe bedag wydawane w biurze zawodow.

3. Za osobe zgloszong uwaza sie osobe, ktérej nazwisko pojawilo sie na liscie startowej biegu (zapisy
elektroniczne) lub poprawnie wypetnita i ztozyla w biurze zawodéw formularz zgloszeniowy (zapisy

w dniu startu).

4. Organizator zastrzega mozliwo$¢ wprowadzenia limitu uczestnikéw w biegach o czym
poinformuje na stronie Nadle$nictwa Cybinka

5. Udzial w biegach jest bezplatny.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W biegu gléwnym moze wzia¢ udziat kazdy kto w dniu imprezy (19 pazdziernika 2014 r.) bedzie
mial ukonczone 13 lat oraz dostarczy pisemng zgode opiekuna prawnego, ktéry w imieniu osoby

niepelnoletniej ztozy wymagane o$wiadczenia w Biurze Zawodoéw.

2. Wszyscy pelnoletni zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu biegu i
zlozy¢ wlasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

3. Zawodnicy niepelnoletni muszg podczas weryfikacji pojawi¢ sie z opiekunem prawnym.



4. Uczestnik startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciala i
urazow fizycznych (w tym $mierci). Osobiste potwierdzenie udzialu w biegu oznacza , ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego sie z uczestnictwem w biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie¢ podja¢ to ryzyko, startujgc w Biegu;

5. Uczestnik zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udzialu w Biegu. W przypadku niepodpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych ,
uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w biegu przez Organizatora.

6. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badarn lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

7. Uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym w
tym Policji i Strazy Miejskiej, Strazy Lesnej a takze pozostatych stuzb zabezpieczajacych trase biegu
z ramienia Organizatora.

8. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora oraz na
wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania zawodow.

9. Obowiazuje catkowity zakaz startowania w biegu ze zwierzetami.
VII. SWIADCZENIA DLA UCZESNIKOW:

1. Wszyscy uczestnicy zawodow, ktérzy zapisza sie do biegu i zweryfikujg w biurze zawodéw
otrzymajq numer startowy,

VIII. KLASYFIKACJE:

1. W Biegach prowadzona bedg nastepujace klasyfikacje:
Bieg gtéwny 7,5 km:

. klasyfikacja generalna mezczyzn;

« klasyfikacja generalna kobiet;

« klasyfikacja Lasy Panistwowe kobiety;

« klasyfikacja Lasy Paristwowe mezczyzni;

Festyn Biegowy dla dzieci:
 kat. wiekowe: 3.4, 5.6, 7-8, 9-10, 11-12 0sobno dla dziewczat i chtopcéw

IX. NAGRODY I WYROZNIENIA:

1. Po zakonczeniu biegdw zostang przyznane i wreczone nastepujace nagrody i wyrdznienia:
- medale oraz nagrody rzeczowe za zajecie I, II, I1I miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i

mezczyzn na dystansie 7,5 km



- medale, puchary lub statuetki oraz nagrody rzeczowe za zajecie I, II, IIl miejsca w Festynie
Biegowym dla Dzieci zgodnie z kategoriami wiekowymi

2. Warunkiem odbioru nagrod jest osobiste stawienie sie na ceremonii dekoracji.

X. INNE POSTANOWIENIA:

1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylgcznie do Organizatora Biegu.

2. Protesty dotyczace imprezy mozna wnie$¢ pisemnie na miejscu do Biura Zawoddéw lub w siedzibie
Organizatora w czasie do 1 godziny od zakoniczenia Biegu. Protesty wniesione po tym czasie nie
beda rozstrzygane.

3. Informacje nt. biegu udzielane w biurze zawodo6w.

4. Wyniki Biegu dostepne beda na stronach Nadlesnictwa Cybinka.

5. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow Biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

7. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikéw.

8. Pakiety/Numery startowe bedzie mozna odbiera¢ w biurze zawodéw w poblizu miejsca startu w

dniu imprezy tj. 19.10.2014 1. od godz. 8.00.

zB.iee.iem
Natury.pi



